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224 pages

Présentation de I'éditeur

Toutes lesrecettes et |es conseils nécessaires pour éveiller |'appétit de bébé sans que M aman soit
stressee.

113 recettes, de 4-5 mois a 3 ans, des purées et compotes aux diners des grands en passant par les premiers
déjeuners a partir de 6 mois pour introduire des godts plus complexe en douceur. Lelivre qu'il vous faut pour
faire a manger avotre bébé.

Photographies: Akido Ida.  Biographie de I'auteur
Jenny Carenco travaille dans le monde de la nutrition infantile depuis bient6t 10 ans. Auteure de nombreux
livres de cuisine pour bébé et ancienne consultante en stratégie, Jenny aide les plus grandes marques de
babyfood al'amélioration de leurs produits. D'origine suédoise, Jenny apporte sa passion pour la nature, le
bien étre, le godt et I'équilibre dans |'assiette des enfants, le tout agrémenté de beaucoup de plaisir ! Le
Docteur Jean Lalau Keraly est pédiatre endocrinologue, spécialisé depuis plus de 20 ans dans | es troubles
alimentaires du jeune enfant. Il consulte al'Hopital Américain de Paris a Neuilly-sur-Seine (92), al'hépital
Saint-Vincent-de-Paul (Paris), ainsi qu'a son cabinet dans le 16" arrondissement de Paris. |l soutient Jenny
dans son travail et la conseille pour ses livres de cuisine pour bébé.
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