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Présentation de I'éditeur

Vous est-il d§jaarrivé de ruminer, de vous dévaloriser, de stresser, de vous défiler, de crier pour vous
entendre ? Ce livre peut vous intéresser. Le Docteur Coolzen vous propose une nouvelle approche
pédagogique : simple, ludique, visuelle. Sérieux et complet sur le fond, esthétique et ludique sur laforme, ce
livre vous révelera les secrets de |'affirmation de soi. Broché - 15 x 21 - 144 pages - lllustré N& B Biographie
de 'auteur

Izumi Mattei-Cazalis est une talentueuse graphiste, née en 1975, qui a entamé ses études et forgé sa créativité
al'ESAA Duperré puis a Estienne, prestigieuses écoles d'arts appliqués. Elley obtient, en 1998, le dipldme
supérieur d'arts et techniques de communication. Menant simultanément en France et au Japon une activité
de designer graphique (affiches, logos, brochures, sites Internet, animations, éditions), d'illustratrice et
d'artiste graveur, exposant régulierement, elle vit sa passion comme un vaste champ d'exploration plastique
et formel. byizumi.com. C'est sous sa plume que naissent les traits du docteur Coolzen et tout I'univers
graphique de la collection ou I'on ressent, omniprésentes, ses influences japonaises al'émotion esthétique
unique et si particuliére.
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