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Présentation de I'éditeur

Dans les plus grandes civilisations anciennes, Inde et Chine, de nombreux textes attribuaient déja aux
énergies cristallines des propriétés thérapeutiques. Apparaissent alors les dixirs et les huiles de cristaux pour
renforcer le systéme énergétique, apaiser les maux physiques et psychologiques. Ainsi naquit lalithothérapie
I Etudiés ces derniéres décennies par des scientifiques qui ont un esprit différent dans I'art de venir en aide
aux gens. les élixirs de cristaux font partie des substances les plus précieuses que la nature puisse nous offrir.
Par leurs larges spectres d'influence, ils sont une thérapie holistique a part entiére en agissant sur les
différents corps subtils, les chakras, les méridiens, et sur notre état psycho émotionnel. Lathérapie par les
dixirs et les huiles de cristaux a été mise au point sur les bases holistiques de I'Ayurvéda et de L'Energétique
Chinoise, ainsi chacun selon son approche trouvera des solutions efficaces pour harmoniser les différents ™
points " d'énergie employées par ces deux traditions. Le guide des élixirs de cristaux traite tout
particulierement de I'usage de 25 dlixirs de cristaux qui ont fait la preuve de leur efficacité et de 7 huiles de
cristaux spécialement élaborées pour les chakras et les méridiens. Gérer son capital santé est |'affaire de tous.
Les élixirs et les huiles de cristaux sont des substances vibratoires qui agissent en tant que catalyseurs du
bien-étre physique et du mental. Biographie de I'auteur

Ange-Jacques Séno est bioénergéticien, auteur de 5 ouvrages sur les différentes actions de la lithothérapie, et
Sylvie Crochet est biologiste, chercheur, ayant a son actif plusieurs publications scientifiques sur les
biothérapies.
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