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Kurzbeschreibung

11 Wildpflanzenarten, einzeln oder bunt gemixt, abwechselnd oder alleine eingesetzt, reinigen den Korper
von innen.

Wir sind zwar keine Baren, eine Art Winterschlaf halten wir trotzdem. Alle Lebewesen, auch der Mensch,
neigen in unseren Breitengraden von Natur aus dazu, im Winter den Stoffwechsel zu drosseln. Das
Unbehagen, das Menschen im Frihling manchmal quélt, die paar Kilos mehr auf der Waage und das grofe
»Gahnen", nennt man im Volksmund ,, Frihjahrsmidigkeit“. Abhilfe schafft eine , Frihjahrskur” mit
heimischen Wildpflanzen. Sie wachsen tberall in der Natur, sind in jedem Garten als,,Unkraut* zu finden,
und besitzen jede Menge Entschlackungspotenzial .

Die Uberlieferte Frihjahrskur mit heimischen Pflanzen kostet nichts, beansprucht téglich (wahrend 6
Wochen) wenige Minuten Zeit und macht putzmunter. Wie man sie durchfthrt, ob als Tee-Kur,
Frischpflanzen-Saftkur, Griingetrénk-Kur, Krautersuppen-Kur oder Salatkur ist jedem selbst Uberlassen.
Auch Varianten sind moglich.

Genaue Pflanzenbeschreibungen, Fotos und Durchfiihrung der Friihjahrskur gegen Ubersauerung und
Verschlackung.
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