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Kurzbeschreibung

Gesund abnehmen, fit werden und sich rundum wohlfihlen! Und das alles ohne lastige und aufwendige
Didtprogramme? Da hilft nur "das Paleo-Prinzip" von Boris L eite-Poco, dem Griinder des weltwelit ersten
Paleo-Restaurants. Dass das Prinzip funktioniert, weil3 Boris Leite-Poco aus eigener Erfahrung und erklért es
anschaulich und leicht verstandlich in Gber 130 Rezepten, die in seinem Restaurant "Sauvage" bereits
tausendfach erprobt wurden.

Das Paleo-Prinzip bietet eine umfassende und leicht verstandliche Einfihrung in die Paleo-Erndhrung und
hélt trotzdem anspruchsvolle Rezepte fir Kenner bereit.

Paleo wasiist das eigentlich? Paleo ist ein nachhaltiges Ernghrungskonzept, das auf den Essgewohnheiten
unserer prahistorischen Vorfahren basiert und Erkenntnisse aus der Evolutionswissenschaft mit Elementen
der modernen Kiiche kombiniert. Paleo ist der effizienteste und natiirlichste Weg, um fit, gesund und schlank
zu werden. Schon nach 4 Wochen ist der Magic Point erreicht und man sieht und spirt erste Ergebnisse.

- weniger Allergien

- reinere Haut, weicheres Haat und gesunde Zdhne

- ein gestérktes Immunsystem

- geistige Ausgeglichenheit und allgemeines Wohlbefinden

- mehr Energie und héheres L eistungsvermagen

- gesteigerter Sexualtrieb

- naturlicher Muskelaufbau.
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