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Nichts ist schöner, als wenn die ganze Familie gemeinsam am Tisch sitzt und zu Mittag isst!
Noch toller wird es, wenn das Mittagessen nicht von den Erwachsenen, sondern von den Kids zubereitet
wird und Mama und Papa sich verwöhnen lassen können. Das geht nicht? Doch! Mit dem Backkonzept
„Kinderleichte Becherküche – Ofen-Rezepte für die ganze Familie“ ist das möglich!

Ganz selbstständig können Kinder mit diesem Buch Hauptspeisen und Salate zubereiten und ein Essen für
die ganze Familie zaubern.

Mit dem farbigen Messbecherset werden Zutaten und Gewürze ganz leicht abgemessen, und durch die klar
strukturierte Bild-für-Bild Anleitung gelingt es auch schon kleinen Kindern, Nudelauflauf, Hamburger und
Schnitzel zuzubereiten.
15 leckere Rezepte lassen keine Langeweile am Esstisch aufkommen und sorgen für viel Spaß und
erfolgreiche Lernerlebnisse in der Küche!
Inhalt: 15 kindgerechte Rezepte:

Leckere Hauptspeisen
• Nudelauflauf Napoli
• Nudelauflauf mit Schinken
• Frikadellen vom Blech
• Tomaten-Zucchini Auflauf
• Schweinefilet
• Paniertes Schnitzel
• Potatoes
• Flammkuchen
• Quiche Lorraine

Salate
• Blattsalat
• Karottensalat
• Gurkensalat

Fingerfood / Snacks
• Lachsroulade



Brot / Brötchen
• Hamburger Brötchen
• Hot Dog Brötchen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mein Name ist Birgit Wenz und ich bin Erzieherin mit langjähriger Berufserfahrung, verheiratet und Mutter
von 2 Söhnen. Als Vollzeitkraft in der Kindertageseinrichtung lagen mir besonders die Ernährungserziehung
und mathematischen Aktivitäten am Herzen. Deshalb habe ich oft viel Zeit investiert, um Koch- und
Backangebote für die Kinder vorzubereiten und mit Hilfe von Fotos darzustellen. Während meiner Elternzeit
entstand die Idee zum Buch „Kinderleichte Becherküche“, da es ein solches Konzept für die Arbeit mit
Kindern noch nicht gibt, jedoch viele Vorteile bietet. Mein damals 5 jähriger Sohn und sein Freund waren
stets mit Begeisterung dabei, meine ausgearbeiteten Rezepte umzusetzen. Hier konnte ich feststellen, dass
nicht nur Kindertageseinrichtungen, sondern jeder Haushalt mit Kindern von meinem neuen “Becherküchen-
Konzept“ profitieren wird.
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