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Kurzbeschreibung
Rowohlt E-Book Snippet

Erfolgsautor Jan-Uwe Rogge schreibt Uber die Risiken der Pubertdt und wie man sie in den Griff bekommt.
In der Zeit, wenn Eltern schwierig werden - so empfinden es die Pubertisten -, kommen in allen Familien
Themen in den Blick, von denen man vorher nicht mal traumte: Magersucht und Bulimie, Fettleibigkeit,
Tattoos und Piercing, Drogen und Rauschtrinken, Ritzen, Koérperprobleme und erster Sex,
Schulverweigerung, Mobbing, Psychoterror und Leistungsdruck, Angste, Einsamkeit, Computersucht und
manches mehr. Die gute Botschaft ist, dass hach dem Umbau des Gehirns keiner mehr so genau welil3,
warum die Zeit der Pubertét manchmal nicht ganz leicht war. Kurzbeschreibung

Rowohlt E-Book Snippet

Erfolgsautor Jan-Uwe Rogge schreibt tiber die Risiken der Pubertét und wie man sie in den Griff bekommt.
In der Zeit, wenn Eltern schwierig werden - so empfinden es die Pubertisten -, kommen in allen Familien
Themen in den Blick, von denen man vorher nicht mal traumte: Magersucht und Bulimie, Fettleibigkeit,
Tattoos und Piercing, Drogen und Rauschtrinken, Ritzen, Korperprobleme und erster Sex,
Schulverweigerung, Mobbing, Psychoterror und L eistungsdruck, Angste, Einsamkeit, Computersucht und
manches mehr. Die gute Botschaft ist, dass nach dem Umbau des Gehirns keiner mehr so genau weil3,
warum die Zeit der Pubertat manchmal nicht ganz leicht war. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Jan-Uwe Rogge gilt als Deutschlands erfolgreichster Erziehungsexperte. Er ist Familien- und
Kommunikationsberater sowie Buchautor. Seit Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern
bewegen. Er hélt Vortrage und fihrt Seminare im In- und Ausland durch. Seine Blcher sind Klassiker der
Elternliteratur und Bestseller, sie wurden in mehr as 20 Sprachen Ubersetzt. Er ist als Experte regelméaldiger
Gast in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. Rogge lebt in der Néhe von Hamburg.

Download and Read Online Pubertét: Der Akuthelfer fir Eltern Jan-Uwe Rogge #0FH7Y 91WDTE



Lesen Sie Pubertét: Der Akuthelfer fir Eltern von Jan-Uwe Rogge fir online ebookPubertét: Der Akuthelfer
fr Eltern von Jan-Uwe Rogge K ostenlose PDF dOwnlOad, Horbiicher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu
lesen, billige Blicher, gute Biicher, Online-BUlicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen
online, Bucher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-
Biicher zu lesen Pubertét: Der Akuthelfer fir Eltern von Jan-Uwe Rogge Blicher online zu lesen.Online
Pubertét: Der Akuthelfer fir Eltern von Jan-Uwe Rogge ebook PDF herunterladenPubertét: Der Akuthelfer
fr Eltern von Jan-Uwe Rogge DocPubertét: Der Akuthelfer fur Eltern von Jan-Uwe Rogge
MobipocketPubertét: Der Akuthelfer fir Eltern von Jan-Uwe Rogge EPub



