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Con la presente guia he querido transmitir al lector mis impresiones sobre un reciente vigje que hice por
Bretafiay Normandia dentro de un plan més ambicioso de visitar toda Franciay que yame hallevado a otras
regiones del pais vecino.

No se trata de un trabajo exhaustivo, lo cual seria absurdo en la erade internet donde es muy féacil obtener
documentacion de todo o casi todo. Sin embargo, si he pretendido dejar mis impresiones de los lugares que
he visitado y que mi experiencia pueda servir de ayuda u orientacion aaquel vigero que desee visitar esas
dos regiones nortefias francesas pero no disponga de mucho tiempo o de ganas para juntar documentacion.
Eslaeradeinternet, ciertamente, pero también tenemos escaso tiempo para €l ocio, desbordados por las
prisasy €l getreo diario.

Con este trabajo pretendo que €l vigjero exprés —como denomino a aquel gue viagja con poco tiempo para
documentarse— no se pierdalo principal de estas regiones, lo basico, lo que seriaimperdonable no visitar en
vigjes que, desgraciadamente, siempre son demasiado cortos paralo que deseariamos.

Ademés de los lugares, ciudades y monumentos, afiado restaurantesy locales para comer o beber sin que
resulte oneroso para el bolsillo y que no figuran en las guias a uso. Porque Francia es un pais mas barato que
Espafia en muchas cosas, en especia en la gastronomia—por la que |os franceses sienten verdadera
devocion, y no es un topico—, pero conviene tomarse un tiempo para encontrar €l mejor lugar o, a menos, €
gue vayamejor con nuestro poder adquisitivo.

Esdificil encontrar en Francia un establecimiento en €l que se comamal. Hasta en latasca mas humilde del
pueblo més apartado saben tratar |as viandas como lo que son: elementos de placer que no solo nutren el
cuerpo, sino también el espiritu.

Lo importante, entonces, es saber conjugar €l precio, que hay paratodos los bolsillos, con la calidad, que
siempretiene € listén ato.

Espero que esta guia, gue ademés cuenta con mas de una treintena de fotografias, les sirva para experimentar
las mismas maravillosas sensaciones gque senti yo cuando pasé por aquellos lugares tan bellos y con gentes
tan amablesy educadas.

Atentamente,

Francisco Galvan

--- (Los errores que contenia €l libro, con la superposicion de las fotos en el texto, ya han sido corregidos.
L os afectados pueden reclamar que les searemitido el jemplar arreglado. Perdonen las molestias.)
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