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Kurzbeschreibung
Über 100 vegane Rezepte, die den Körper zum Strahlen bringen

„Angela Liddon weiß, dass die besten Köche nur mit den frischesten Zutaten arbeiten. Jedes einzelne Rezept
in diesem fantastischen Kochbuch lässt einem das Wasser im Mund zusammenlaufen!" – Isa Chandra
Moskovitz, Autorin von „Isa Does It" „So viele Rezepte, die ich unbedingt ausprobieren muss! Dieses Buch
gehört in jede Küche!" – Sara Forte, Autorin von „The Sprouted Kitchen"

Die Kanadierin Angela Liddon ist Autodidaktin in Sachen Kochen und Fotografie. Ihr kulinarisches
Knowhow auf dem Gebiet der rein pflanzlichen Küche hat sie über viele Jahre hinweg bis ins Detail
perfektioniert und dabei innovative und köstliche Rezepte entwickelt, die ihr eine treue Fangemeinde auf der
ganzen Welt eingebracht haben.

Dabei blickt sie selbst auf eine bewegte persönliche Geschichte zurück. Bevor sie mit ihrem Blog erfolgreich
wurde, kämpfte Angela Liddon selbst mehr als zehn Jahre lang mit einer Essstörung – bis sie eines Tages
beschloss, ihre Ernährung und somit auch ihr Leben von Grund auf und für immer zu ändern. Sie ersetzte die
nährwertarmen und industriell verarbeiteten Lebensmittel, die sie bis dahin gegessen hatte, mit vollwertigem,
nährstoffreichem Obst und Gemüse, Nüssen, Vollkorngetreide und anderen gesunden und natürlichen
Nahrungsmitteln. Was ihr das brachte? Das erste Mal seit Jahren stand sie nicht mehr mit dem Essen auf
Kriegsfuß, war plötzlich voller Energie und begann zu strahlen – von innen und von außen. Um die wertvolle
Erkenntnis, dass unser Essen einen immensen Einfluss auf unser tägliches Wohlbefinden und Aussehen hat,
mit anderen zu teilen, rief sie den Blog „www.ohsheglows.com" ins Leben, der schnell zu einer Sensation
wurde und heute einer der beliebtesten Adressen für vegane Rezepte im Internet ist. Kurzbeschreibung
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