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Cher Chevalier es una Guia Espiritual mundialmente reconociday autora de 30 libros, incluidos "Latrilogia
de una mistica moderna". Cher naci6 en el Oeste de Inglaterra. Trabaja como Guia Espiritual hace més de 20
afosy fue convocada por muchos programas de televisiéon de gran audiencia. Cher lleva unavida
devocional, asesora peliculas espirituales, realiza consultas privadas en forma continuay se especializaen la
asistencia a personas de todo el mundo y de todos los caminos. Cher revelaen este libro 10 pasos simples
para mantenerse en forma, simplemente Step Lightly In Mind, body, spirit. Traducido por Liz Solari
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