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72 pages

Présentation de I'éditeur

Il est présent sous toutes les formes, sauvage ou d'élevage, frais ou fumé, entier ou tranché, en darnes, en
filets, en pavés, en lardons ou en dés... sans parler des conserves ! Et en fins d'année, on ne voit que lui !
Mais soyons honnétes : comment préparons-nous le saumon ? Fumé, il n'a souvent droit qu'au banal filet de
citron! Frais, il setransforme en pavés simplement grillés, au mieux avec une petite sauce... Pourtant, que de
possibilités offertes par ce poisson ! La preuve : cet ouvrage vous propose plus de quatre-vingts maniéres de
le préparer, qu'il soit fumé ou frais, avec ou sans cuisson, cru, mi-cuit ou cuit. De quoi renouveler vos entrées
(froides ou chaudes), découvrir de nouvelles associations, oser des recettes inhabituelles, varier les meilleurs
accompagnements — et profiter pleinement de toutes les valeurs nutritives et gustatives de ce « roi des mers
». N'hésitez plus : achetez du saumon, la suite est dans ce livre ! Biographie de I'auteur

Mireille Gayet atrois passions principales : 1a paléontologie, le dessin et la cuisine. Son parcours
professionnel au CNRS (dont elle est maintenant directrice de recherche honoraire), en quéte de poissons
fossiles, I'aemmenée de'Asie al'’Amérique du Sud en passant par le Moyen-Orient et I'Afrique tant du Nord
gu'éguatoriale, ol elle sest notamment initiée aupres des autochtones a l'utilisation de produits exotiques.
Elle a publié, outre ses articles scientifiques, une biographie d'Alexandre de Humboldt, trois livres de
vulgarisation de paléontologie dont Les poissons fossiles avec Anne Belouze et Pierre Abi Saad aux éditions
Desiris en 2003 et, seule ou en collaboration avec ses enfants (Valérie, Nathalie et Olivier Gaudant), six Je
vous aime... , un Petit traité et un Grand traité aux éditions Le Sureau. Tous ses ouvrages culinaires sont
illustrés par elle-méme (crayons, plumes et/ou aquarelles).
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