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Présentation de I'éditeur

Journaliste pour de nombreux magazines, auteur en dével oppement personnel, musicienne familiére de la
bande FM et illustre bloggeuse, Céline Schmink vouslivreici le mode d’ emploi pour surmonter votre
rupture et mieux décrypter la mentalité masculine. « Panne d' essence » ou « carambolage » ? Toutes les
ruptures ne résonnent pas en nous de laméme fagon ! Ce livre s adresse a celles qui apres s étre totalement
investies dans une relation se retrouvent « larguées » et passablement désemparées ! Gréce alui vous saurez
enfin comment reprendre votre vie en main aprés une rupture mais mieux encore : vous apprendrez afaire de
cet événement - apriori négatif - un levier de motivation, un marchepied qui vous éléveravers unevie
meilleure... et pourquoi pas celle de vos réves ? Un livre redoutablement efficace, rédigé sans tabous, sans
blablas psychol ogiques et avec une pointe d’ humour, sur le ton décalé d’ une bonne séance de confession
entre copines ...
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