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Présentation de l'éditeur
Des livres pour réfléchir avec nos enfants sur le sens de la vie Entre deux et cinq ans, les réactions de nos
petits peuvent être très vives ! Rien d’anormal ! Cependant, quel parent n’a jamais été déstabilisé ou démuni
face à la colère de son enfant ? N’est-ce pas la forme de l’expression émotionnelle qui dérange le plus,
surtout si elle se fait en public ? Qu’est-ce que les autres personnes vont penser de moi ? Suis-je un mauvais
parent qui ne sait pas éduquer son enfant ? Quel parent ne s’est jamais senti « jugé » par un simple échange
de regards ? Et si ce n’était pas le cas ? Les autres parents ont peut-être vécu des choses similaires avec leurs
propres enfants… Accueillons, respectons et mettons en mots les émotions de nos chers bambins, tout en
maintenant, avec douceur et fermeté, les règles de vie. Ce cadre contenant et bienveillant les aide à grandir et
les rassure… Aimons nos enfants en les enveloppant de mots doux et de gestes de tendresse. Aimons nos
enfants, en leur posant des limites claires et cohérentes. Ils ne nous aimeront pas moins, bien au contraire !
Pour leur bon développement, ils ont besoin d’apprendre que les frustrations font partie intégrante de la vie,
de la réalité. Notre rôle de parent n’est-il pas de leur donner des outils pour comprendre leur environnement,
afin qu’ils puissent devenir des adultes responsables, respectueux et… heureux, en acceptant la vie telle
qu’elle est, avec ses petits bonheurs simples ? Mots-clés : Parentalité, éducation, bienveillance, fermeté,
communication, parents, enfants, respect, émotions, colère, frustration, outil, socialisation. Ce livre-outil
éducatif n'est encore une fois qu’un « prétexte » pour aborder avec nos enfants des sujets importants : les
émotions et les frustrations. Il s’adresse à des enfants plus jeunes, âgés de deux à cinq ans. Le niveau de
lecture sera bien évidemment différent entre un enfant de deux ans et un autre de cinq. L'auteure laisse les
parents s’approprier l’histoire en fonction de leurs propres attentes et l’utiliser comme un outil de discussion
avec leurs enfants. Elle s'est posée cette question : comment accueillir les émotions de nos jeunes enfants
tout en reconnaissant leurs désirs et en maintenant la frustration ? Elle a écrit cette histoire en pensant aux
parents démunis par des comportements d’opposition répétés de leurs enfants, par les colères excessives de
leurs progénitures. Pour en savoir davantage sur la démarche d'écriture de l'auteure et la naissance de ce livre
: http://isabelle-le-tarnec.fr/parentalite-positive-bienveillance-et-fermete/ Biographie de l'auteur
Maman de trois enfants et éducatrice spécialisée de formation, l'auteure Isabelle Le Tarnec a travaillé
plusieurs années dans la Protection de l'Enfance et sa spécialisation est donc le soutien à la parentalité. Elle a
rencontré de nombreux parents démunis face aux comportements de leurs enfants... Elle propose une
éducation basée sur la bienveillance (présence rassurante et contenante par les mots, les gestes et les
attitudes, une écoute active, une communication non-violente, le respect du monde de l'enfant) et la fermeté
(l’apprentissage de la socialisation, du vivre ensemble, de l'intégration des limites, du respect mutuel...)
L'auteure croit sincèrement au pouvoir des mots sur les cœurs, et contre certains maux… L'illustratrice,
Claire Touzery est bibliothécaire et maman. D’un simple coup de crayon, elle réussit à traduire des émotions
très diverses… Elle aime croquer les mots en images.
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