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RESUMEN COMPLETO DEL LIBRO "EL CAMINO DEL ARTISTA" de Julia Cameron

DESCRIPCIÓN DEL LIBRO ORIGINAL:
Siguiendo el principio básico de que la expresión creativa es la dirección natural de la vida, Julia Cameron
nos muestra cómo recuperar nuestra creatividad mediante un exhaustivo programa en el que nos enseña a
superar los bloqueos mentales, como el miedo, los celos, las creencias limitadoras, las adicciones y otras
fuerzas inhibidoras, y a reemplazarlos mediante la confianza artística. El camino del artista es un bestseller
internacional, una guía imprescindible para vivir la vida del artista; un trabajo profundamente provocativo e
inspirador.

LO QUE ENCONTRARÁS EN ESTE RESUMEN:
La creatividad
El ser creativo
La confianza y los miedos
La sensibilidad emocional
Inspiración
Enemigos de la creatividad
Autoconocimiento

POR QUÉ LEER EL RESUMEN Y NO EL LIBRO COMPLETO:
Los libros son mentores. Pueden guiar lo que hacemos en nuestras vidas y cómo lo hacemos. Muchos de
nosotros amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después,
pero luego de 2 años no podemos recordar si lo hemos leído o no. Y eso no está bien. Recordamos que en el
momento, aquel libro significó mucho para nosotros. ¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de
todo?

Este resumen toma las ideas más importantes del libro original.

A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué es lo que el libro dice que deben hacer. Si
confías en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas,
pero muy a menudo no necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender la idea de
inmediato.

Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y convertirlas en instrucciones directo al grano
para las personas que no tienen intención de leer el libro en su totalidad. Toda esta información está en libro
original.
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