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Téléchargez et lisez en ligne In Cucina Alba Pezone

384 pages
Présentation de l'éditeur
Un livre de cuisine spécialement conçu pour apprendre les bases de la cuisine italienne.
Des pages produits pour connaître et bien choisir les ingrédients typiques.

Plus de 200 recettes traditionnelles et modernes, esthétiques et saines :
grissinis, cannellonis ricotta-pesto d'estragon, gnocchis aux fèves fraîches et pesto, fougasse, spaghettis aux
fruits secs, risotto crémeux, nage de spaghettinis aux palourdes, sablés au parmesan, pâte à tartiner au café…

Avec des conseils, des astuces et des tours de main pour ne rien rater.

Plus de 40 techniques photographiées en pas à pas et des planches produits.
Un ouvrage incarné par la pétillante Alba Pezone. Biographie de l'auteur
Après des études et une activité professionnelle dans le management et le marketing, Alba Pezone a tout
laissé tomber pour se consacrer à sa passion : la cuisine. Après des stages chez des grands chefs, elle passe
son CAP de cuisine, son CAP de pâtisserie, travaille avec Hervé This (participe à tous ses séminaires
mensuels et traduit ses ouvrages ainsi que ceux de Pierre Gagnaire en Italie) et ouvre en 2001 son école de
cuisine à Paris, Parole in cucina. Depuis celle-ci ne désemplit pas, elle est devenue un lieu d’initiation et
d’échanges sur la gastronomie transalpine : découverte de produits d’exception et recettes du cru,
apprentissage rigoureux des techniques, Alba marie mots et saveurs et n’oublie jamais la petite histoire qui
accompagne chaque ingrédient, chaque plat, chaque tour de main et qui donne tout son sens à la recette. Alba
Pezone collabore régulièrement au mensuel ELLE à table, a enregistré déjà 8 émissions sur ses leçons de
cuisine sur Cuisine TV.
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