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Présentation de I'éditeur

Cet ancien chef d'entreprise et enseignant professionnel se considére comme un rééducateur de I'imagination
permettant de modifier positivement les comportements qui posent probléme. Gréce a cette méthode
subjective d'auto programmation, vous allez connaitre lajoie de vivre en bonne santé, retrouver la maitrise
de vous-méme en toutes circonstances et réaliser facilement tous vos projets. Broché - 14 x 21 - 96 pages
Biographie de I'auteur

Ancien chef d'entreprise et enseignant professionnel, formateur Couetiste, Antoine Onnis est un enthousiaste
adepte de la méthode Coué. Dans ces ouvrages, fruits d'une expérience et d'un vécu " Couétiste " de plus de
vingt ans, il présente |es principes de la méthode mise au point par Emile Coué, au début du siécle dernier.
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