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Tout ce dont vous avez besoin est ce guide, et... vos mains!

L'auteure est Praticienne Certifiée d’Acupression et Maître de Reiki. Articles, conseils et vidéos sur:
www.acupression.fr Biographie de l'auteur
Anne Cossé est Praticienne Certifiée d’Acupression (USA, France). Elle est formée au Shiatsu traditionnel,
au Zen Shiatsu, au Jin Shin Do, à la Réflexologie Plantaire, au Touch for Health, et Maître de Reiki. Elle est
également diplômée du MBA HEC et de l’Ecole Polytechnique Féminine, et a été cadre internationale.
Anne est expert auprès de YourTango.com et SelfGrowth.com et a été interviewée par de nombreux médias
en Europe, aux États-Unis et en Asie.
Articles, conseils et vidéos sur: www.acupression.fr
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