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Die Kunst, Leid zu verwandeln

Gebundenes Buch

Jetzt glicklich sein! "Wer vor dem Leid weglauft, kann kein Glick finden." Der grol3e Weisheitsehrer zeigt
in seinem neuen Buch, wie wichtig esist, nach den Wurzeln des Leids zu suchen. Erst dann kénnen
Verstandnis und Mitgefiihl entstehen. Diese beiden sind der Schitissel zu einem erfiillten und zufriedenen
Leben. Wenn wir lernen, unser Leid anzuerkennen, leiden wir bereits weniger. Wir horen auf, die
unangenehmen Geflihle in uns durch Ubermafiigen Konsum zu kompensieren. Achtsamkeit hilft unszu
sehen, dass wir bereits mehr al's genug Bedingungen haben, um gliicklich zu sein. Viele konkrete Ubungen
im Buch helfen, Leid zu lindern und mit immer mehr Freude und Gelassenheit durchs Leben zu gehen.
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Kurzbeschreibung

Jetzt gluicklich sein! "Wer vor dem Leid weglauft, kann kein Gliick finden.' Der grof3e Weisheitd ehrer zeigt
in seinem neuen Buch, wie wichtig esist, nach den Wurzeln des Leids zu suchen. Erst dann kénnen
Verstandnis und Mitgefihl entstehen. Diese beiden sind der Schltissel zu einem erfiillten und zufriedenen
Leben. Wenn wir lernen, unser Leid anzuerkennen, leiden wir bereits weniger. Wir horen auf, die
unangenehmen Geflihle in uns durch Ubermafiigen Konsum zu kompensieren. Achtsamkeit hilft unszu
sehen, dass wir bereits mehr al's genug Bedingungen haben, um gliicklich zu sein. Viele konkrete Ubungen
im Buch helfen, Leid zu lindern und mit immer mehr Freude und Gelassenheit durchs L eben zu gehen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Thich Nhat Hanh ist ein aus Vietnam stammender buddhistischer Mdnch, Autor, Gelehrter und Zen-Meister.
Neben dem Dalai Lamaist er heute der bekannteste buddhistische Lehrer. Er lebt in dem von ihm
gegriindeten Meditationszentrum Plum Village in Frankreich. In Waldbrdl in der N&he von Koln griindete er
das EIAB, das Européische Institut fir Angewandten Buddhismus. Dort finden regelmal3ig Retreats statt.
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