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Mit dem Wissen aus dem Kyusho-Jitsu können die Vitalpunkte und ihre Wirkungsweisen in jede
Kampfkunst integriert werden.

Mit den in dieser Buchreihe aufgeführten Erkenntnissen erhält man eine solide Basis für ein regelmäßiges
Training und einen sinnvollen und vor allem entmystifizierten Umgang mit der Materie. Umfangreiche
Erläuterungen, Übersichten und eine große Anzahl von Anwendungsbeispielen, erleichtern die ansonsten
recht mühsame Arbeit und ermöglichen es, sichtbare Ergebnisse und zum Teil ganz erstaunliche Effekte zu
erzielen.

Die geschichtlichen Hintergründe in der Anwendung der Vitalpunkte und die Verpflichtung zum
verantwortungsvollen Umgang mit erworbenem Wissen, dürfen dabei nicht außer Acht gelassen werden.

Wie alle anderen Facetten der Kampfkünste, ist auch das Kyusho-Jitsu inhaltlich steter Entwicklung
unterworfen. Auch im Erlernen ist diese Entwicklung zu erkennen. Zu Beginn die relativ leicht
anzueignenden fachlichen Inhalte, über Kenntnisse zu einfachen Prinzipien, bis hin zu den übergeordneten
Prinzipien, die man erst nach sehr intensivem Studium erkennen kann. Erst diese übergeordneten Prinzipien
machen es möglich, das Kyusho-Jitsu in seiner ganzen Vielfalt anzuwenden.

... 100% konform der Kyusho-Prüfungsordnung des Deutschen Karate-Verbandes e. V.
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160 Seiten
Kurzbeschreibung
In den letzten Jahren wurde das Kyusho-Jitsu und die Anwendung der Vitalpunkte in den Kampfkünsten
international zunehmend beliebter.

Interessiert man sich für die Thematik, sieht man sich inzwischen zahlreichen Veröffentlichungen gegenüber
und hat die Möglichkeit, Seminare und Lehrgänge verschiedenster Couleur zu besuchen.

Diese Buchreihe soll eine Anleitung für das beginnende Studium zur Ergänzung bereits vorhandener
Kenntnisse in den Kampfkünsten bieten und es erleichtern, die unübersichtliche Menge von Angeboten zum
Thema einordnen zu können.

Die geschichtlichen Hintergründe in der Anwendung der Vitalpunkte und die Verpflichtung zum
verantwortungsvollen Umgang mit erworbenem Wissen, dürfen dabei nicht außer Acht gelassen werden.
Wie alle anderen Facetten der Kampfkünste, ist auch das Kyusho-Jitsu inhaltlich steter Entwicklung
unterworfen.

Auch im Erlernen ist diese Entwicklung zu erkennen. Zu Beginn die relativ leicht anzueignenden fachlichen
Inhalte, über Kenntnisse zu einfachen Prinzipien, bis hin zu den übergeordneten Prinzipien, die man erst
nach sehr intensivem Studium erkennen kann.

Erst diese übergeordneten Prinzipien machen es möglich, das Kyusho-Jitsu in seiner ganzen Vielfalt
anzuwenden.
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