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Kajakaventyr langs norska kusten - ett aventyr i kajak med eftertanke Denna bok innehdller en spannande
skildring av en solopaddling léngs den norska kusten men aven tankar om livet och inspiration till egna turer.
Den norska kusten fran Grense Jakboselv till Stromstad &r en av vérldens hardaste men vackraste kuster.
Lasarnafar foljamed paen 2 835 km lang fard med tuffa havsférhallanden som hoga vagor, starka vindar,
kraftiga tidvatten och ogéastvanliga kuststrackor till njutbara dagar med véarme, sol, sandstrdnder och vackra
solnedgangar. Boken &r inte bara en beréttel se om sjdva paddlingen, utan minst lika mycket om tankarna
under en lang solopaddling. Det & tankar om livet, om stress, om att uppvérderasig sav och om nyfikenhet
palivet. Dessatankar och de unika bilderna gor att boken inte bara vander sig till paddlare utan &ven till de
som &r intresserade av natur, resor och livsfragor. Boken &r skriven av Barbro Lindman som &r en valkand
fotograf, frilansskribent och forelasare inom friluftsomradet. Format: 170x225, 160 sidor. Rejad bindning
med trad och flexband. Boken &r rikt illustrerad med foton och kartor. Forlag: Vildmarksbiblioteket Ur
innehdllet: * Fran Dala-Flodatill Grense-Jakobselv. Fran idé till genomforande. * Den respektfylldafarden
Over Austhavet. * Den valda ensamheten. * Vaffl or och nordliga uddar. * Olydigt nyfi ken palivet! *
Verldens Ende och Stromstad. * Braoch délig rédsla. * Ater pélandbacken. Ja, vad hande sedan? * Fakta,
utrustningslista, karta och loggbok. * Olika kortare turforslag
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