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Présentation de I'éditeur

Accompagnez votre proche au quotidien L'un de vos proches est atteint de la maladie d'Alzheimer, I'annonce
du diagnostic a bouleversé vos projets, marquant une véritable rupture dans votre vie. Durant de longues
années, votre proche aura besoin de vous et de nouvelles questions vont se poser tout au long de I'évolution
delamaladie : comment voit-il le monde qui I'entoure ? que va devenir lavie sociale et comment la
préserver ? faudra-t-il envisager le placement en institution ? Personne ne nait "aidant" et il n'y apas de
mode d'emploi pour soccuper d'un malade. C'est pourquoi ce guide complet décrit avec précision les
situations qui vont surgir tout au long de lamaladie et les solutions qui vous permettront d'y faire face.
Fourmillant de détails pratiques, de témoignages, de conseils utiles, vousy trouverez toutes lesinformations
dont vous aurez besoin pour : comprendre la maladie, connaitre son évolution et avoir une relation plus
sereine avec votre proche ; savoir comment lui parler... et I'écouter ; organiser votre quotidien et le sien ;
gérer ses déambulations, son irritation, son agitation, sestendances a fuir... prendre soin de vous-méme pour
mieux assumer votre role d'aidant ; trouver des aides pratiques et financiéeres : aides a domicile, associations,
centres d'accueil, avantages fiscaux... Destiné aux familles et a tous ceux qui accompagnent au quotidien une
personne touchée par lamaladie d'Alzheimer, ce guide est le fruit de plusieurs années de contact permanent
aupres des malades et des familles. 11 propose la synthése entiérement réactualisée des ouvrages parus dans la
collection "Guides pratiques de I'aidant Alzheimer". Ancien interne des Hopitaux de Paris, Jacques Selmés a
participé alacréation et au développement d'Alzheimer Europe dont il a été successivement vice-président
puis président de 1996 a 2004 et qui regroupe les associations nationales de familles Alzheimer. De 2004 &
2008, il a été secrétaire du Groupe européen de consensus sur les démences (EDCON). |l sinvestit également
dans de nombreux programmes européens de formation destinés en priorité aux aidants familiaux. Auteur de
nombreux ouvrages pratiques sur la gestion de lamaladie d'Alzheimer, publiés tant en France qu'a |'étranger,
il dirigelacollection "Guides pratiques de l'aidant” au sein des éditions John Libbey Eurotext. Créateur de
I'unique Radio Alzheimer online, destinée aux pays de langue espagnole, il en assure le dével oppement
depuis avril 2010. Biographie de |'auteur

Ancien interne des Hopitaux de Paris, Jacques Selmés a participé ala création et au développement
d'Alzheimer Europe dont il a été successivement vice-président puis président de 1996 a 2004 et qui
regroupe les associations nationales de familles Alzheimer. De 2004 42008, il a été secrétaire du Groupe
européen de consensus sur les démences (EDCON). |l sinvestit également dans de nombreux programmes
européens de formation destinés en priorité aux aidants familiaux. Auteur de nombreux ouvrages pratiques
sur la gestion de lamaladie d'Alzheimer, publiés tant en France qu'al'étranger, il dirige la collection "Guides
pratiques de l'aidant” au sein des éditions John Libbey Eurotext. Créateur de I'unique Radio Alzheimer
online, destinée aux pays de langue espagnole, il en assure le développement depuis avril 2010.
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