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Extrait
Introduction générale

Ce livre est destiné à ceux qui prennent soin d'un proche très âgé et désorienté. Il a été écrit pour les filles, les
belles-filles, les fils, les gendres, les maris, les femmes, les frères, les soeurs, les amis, les voisins et autres
membres de la famille, au sens large. Il servira à tous ceux qui s'occupent de ceux qu'ils aiment, chez eux ou
dans une institution, qu'ils aient ou non la charge des soins à leur apporter.
Cet ouvrage peut vous aider si l'on a diagnostiqué, chez l'un de vos proches âgé de 70 ans ou plus, une
quelconque forme de démence.
La Validation est une méthode pour communiquer avec les très vieilles personnes et les accompagner dans la
dernière étape de leur vie. L'objectif est autant d'aider ces personnes à aller mieux que de permettre aux
aidants de changer leur approche et ainsi de pouvoir entrer dans la réalité personnelle de celui dont ils
s'occupent.
À travers une relation bienveillante et empathique, il est possible d'établir ou de rétablir le contact,
autrement, avec un proche désorienté et de lui procurer plus de confort et de bonheur. C'est ce que la
Validation propose à ceux qui sont submergés par la souffrance, la charge et l'angoisse qui découlent de
l'accompagnement d'un vieillard désorienté. Bien que ne visant pas une guérison à proprement parler, la
méthode de Validation présente un intérêt aussi bien pour l'aidant que pour la personne dont celui-ci
s'occupe. Il peut être très gratifiant pour l'aidant de parvenir à établir une relation authentique, de partager
des rires, des larmes, ou de comprendre enfin un comportement qui au départ lui avait paru étrange.
Les soignants se sentent apaisés quand ils n'ont plus à se défendre ou à se bagarrer contre le patient. Ils
gagnent en estime d'eux-mêmes et se sentent plus compétents. La Validation procure du soulagement aux
grands vieillards désorientés, car elle rend hommage à leur humanité. Ils semblent moins stressés. Ils peuvent
se sentir acceptés tels qu'ils sont devenus, et par conséquent retrouver le sens de leur propre valeur. Incités à
s'exprimer sur des sujets qui les préoccupent, ils sont alors en mesure de maintenir leur place dans la relation
avec l'entourage, réduisant ainsi les risques d'un repli sur soi de plus en plus important.
La Validation est certes exigeante dans sa pratique, mais elle ne demande pas de temps. Sa mise en oeuvre
nécessite d'être honnête vis-à-vis de soi-même, d'accepter ses propres ressentis et d'être en mesure, pour un
instant, de les mettre de côté, pour accueillir les sentiments de l'autre, du proche.
Tout le monde ne souhaitera pas forcément franchir ce pas.
Il est possible qu'après la lecture de ce livre, vous estimiez que la Validation pourrait bien convenir à votre
proche, sans avoir pour autant envie de la pratiquer vous-même. Toutefois, même une compréhension
«passive» des théories et des objectifs de la Validation peut avoir une incidence sur votre attitude et
améliorer votre manière de réagir avec lui. Par ailleurs, si les professionnels qui s'occupent d'une personne
désorientée connaissent les principes de base de la méthode de Validation et s'en servent au cours des soins
qu'ils dispensent, ce sera un plus pour ses proches et pour la personne elle-même.

(...) Présentation de l'éditeur
Reconnue et utilisée dans le monde entier, la Validation de Naomi Feil est une méthode d'accompagnement
pour les personnes âgées atteintes de la maladie d'Alzheimer ou de maladies apparentées.

Dans ce best-seller, Vicki de Klerk-Rubin met la Validation à la portée du plus grand nombre et des familles
des malades en particulier. Elle propose une méthode pour rejoindre la personne désorientée dans sa réalité,
en acceptant ses ressentis face à la difficulté de la situation et en mettant de côté nos propres sentiments, le
temps de la relation, afin d'accueillir ceux du proche malade. Il s'agit d'observer, de trouver la juste distance



et d'utiliser les techniques appropriées pour procurer un soulagement aux grands vieillards et leur permettre
de se sentir acceptés tels qu'ils sont devenus, en évitant ainsi le repli sur soi.

Les nombreux exemples concrets présentés constituent autant d'outils pratiques pour garder le lien,
communiquer, accompagner et valoriser ses proches désorientés. Ce livre, qualifié par Naomi Feil
d'«exceptionnel» et rédigé avec empathie, est également un excellent complément aux formations à la
Validation pour le personnel soignant.

Responsable européenne pour le Validation Training Institute (VTI) et Master certifié en Validation, Vicki
de Klerk-Rubin possède un diplôme d'état d'infirmière néerlandais. Elle anime des journées de travail sur la
Validation, des conférences, ainsi que des formations à travers le monde. Biographie de l'auteur
Responsable européenne pour le Validation Training Institute (VTI) et Master certifié en Validation, Vicki
de Klerk-Rubin possède un diplôme d'état d'infirmière néerlandais. Elle anime des journées de travail sur la
Validation, des conférences, ainsi que des formations à travers le monde.
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