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Présentation de l'éditeur
«C'est la qualité du contact entre les deux amoureux qui a un effet décisif sur la vigueur émotionnelle d'une
personne et sur sa joie de vivre. Pour jouir pleinement et complètement de la vie et pour affronter nos
difficultés, nous avons tous besoin de partager nos émotions avec nos proches. Ce partage des émotions ne
consiste pas simplement à se faire des confidences; il s'agit plutôt d'un état de communication profonde,
d'une coordination non verbale instinctive entre deux personnes hautement significatives l'une pour l'autre.»
Puisant aux sources de la recherche en psychologie et de son expérience en tant que clinicien, Yves Dalpé
nous présente dans ce livre de précieuses informations sur la relation amoureuse. Par le biais de chroniques
publiées initialement dans Le Soleil de Québec, l'auteur aborde la vie de couple sous tous ses angles:
l'influence des styles de personnalité, les divers aspects de la sexualité, les méandres de l'infidélité, les
inévitables tiraillements et le pouvoir des styles d'attachement. En bref, Yves Dalpé nous invite à
reconsidérer ce que nous vivons au quotidien et à créer un espace pour que le bonheur puisse prendre place
au sein de notre vie amoureuse.
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