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Présentation de l'éditeur
A 84 ans, Louise répond ici en toute simplicité aux questions de Cheryl et revisite les grandes étapes de sa
vie et les outils remarquables qu'elle a développés et qui lui ont permis - comme à des millions de gens à sa
suite - de transformer sa vie, retrouver la santé et avoir un impact décisif sur l'existence d'autrui. Prenez part
aux conversations intimes de ces deux grandes dames qui livrent ici sans chichis leurs secrets sur
l'importance d'apprendre à s'aimer et à aimer son corps, sur l'art de vieillir en conscience, sur la façon de
développer des relations harmonieuses au travail et à la maison, sur ce que sont la prospérité et l'abondance
véritables, dans ce monde, et enfin sur comment aborder la mort en paix et avec dignité. Ces deux femmes
sont la preuve vivante que les principes spirituels qu'elles enseignent sont vraiment efficaces. Suivez leurs
traces et vous pourrez, vous aussi, vivre une vie exceptionnelle ! Biographie de l'auteur
Louise Hay est conférencière, professeure de métaphysique et auteure de best-sellers. Ses livres sont traduits
en 26 langues, dans 35 pays. Elle a fondé et préside Hay House Inc., une maison d'édition qui diffuse livres,
CD et DVD contribuant à aider les gens à découvrir et exploiter leur plein potentiel créateur à des fins de
croissance personnelle et d'autoguérison.
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