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Présentation de l'éditeur
Confondre un soutien-gorge avec un bonnet est ennuyeux, mais pas grave. Confondre un virement avec un
prélèvement est déjà plus fâcheux. Mais confondre notre vécu, nos croyances et nos constructions mentales,
confondre des faits vérifiés, une expérience personnelle, des hypothèses et des intuitions, etc., est autrement
plus lourd de conséquences, tant dans notre vie privée et notre travail que dans le bon fonctionnement de la
démocratie et la gestion des affaires publiques. Pour développer le discernement et remédier à cette
confusion constante entre le réel et le virtuel, Olivier Clerc propose un outil d'utilisation simple et efficace :
le Tamis à 4 Etages. Quatre étages comme les quatre éléments et comme les quatre dimensions de notre être
(corps, cœur, intellect et esprit), auxquelles correspondent des matériaux différents que nous apprendrons à
trier et à classer séparément en nous dans le pot, le vase, la bonbonne et le creuset. Mettre de l'ordre en soi,
c'est y voir plus clair en nous et chez les autres, c'est mieux gérer nos relations et la masse d'informations qui
nous parvient chaque jour, c'est sortir de notre bulle mentale pour prendre appui dans le réel, c'est retrouver
une plus grande liberté dans la tête et le cœur, et vivre plus sereinement. Ouvrage très original qui tombe à
pic pour introduire davantage de discernement dans notre vie qui en manque cruellement. A rapprocher des
ouvrages d'Edward de Bono (Les 6 chapeaux de la réflexion), tant dans la clarté du contenu que dans
l'efficacité de l'outil.
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