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Pressestimmen

"Die Autorin behandelt in ihrem Buch auf empathische Weise und leicht bekdmmliche Art und Weise das
Themader Verlustangst, ihre Genese und den Konstruktiven Umgang damit. (...) Der kleine Ratgeber
wendet sich nicht nur an Menschen, die selbst von Verlusténgsten geplagt werden, sondern ist ebenso fir
Leser geeignet, die entweder privat oder auch beruflich mit Verlustéangsten zu tun haben. Ulrike Sammer hat
einen Ratgeber angefertigt, der munter aus Theorie und Praxis berichtet, | dentifikationsmdglichkeiten bietet,
dabie theoretisches Ristzeug liefert und flr den praktischen Umgang mit Verlustangsten und
Verlusténgstigen schult. Dabel berticksichtigt sie sowohl verhaltenstherapeutische als auch

tiefenpsychol ogische Ansétze."

Dr. med. et Dr. disc. pol. Andreas G. Franke, www.socialnet.de, 2. Juli 2008 Kurzbeschreibung

Verlust- und Trennungséngste Uberschatten das L eben vieler Betroffener und ihrer engsten
Familienangehtrigen. Das Selbsthilfebuch klért Gber Ursachen auf, gibt praktische Impulse fur die
Uberwindung der Stérung und unterstiitzt Angehorige mit Informationen und V erhaltenstipps.

Mtter versinken in Depressionen, wenn ihre erwachsenen Kinder das Elternhaus verlassen. Manner
Uberwachen ihre Frauen per Handy auf Schritt und Tritt. Trennungen hinterlassen Wunden, die nicht mehr zu
heilen scheinen. Esist die Verlustangst, die solch anklammernde V erhaltensweisen hervorbringt - zum

L eidwesen der Betroffenen und ihrer engsten Umgebung. Was hinter Gberméaliger Trennungsangst steckt
und wie man ihr zu Leibe riicken kann, entfaltet die Autorin, eine erfahrene Psychotherapeutin, in diesem
Buch.

- Es zeigt, wie stark Verlusténgste in der Kindheit verwurzelt sind.

- Es beschreibt, wie »alte Narben« bei neuen Beziehungsproblemen aufreif3en kdnnen.
- Es gibt konkrete Unterstiitzung hinsichtlich einer Verhaltensveranderung.

- Esinformiert, wann Psychotherapie notwendig wird.

Aufklérung und praktische Unterstiitzung erfahren nicht nur Menschen mit Verlustangst, sondern ebenso ihre
Partner, Kinder, Freunde, die eine derartige Stdrung einschrankt und oftmals ratlos macht. Gedankenimpul se,
Ubungen und Tipps aus Therapeutenhand helfen bei den ersten Schritten in ein autarkes Leben. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Ulrike Sammer, Dr. phil., war as Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin und
Supervisorinin freier Praxisin Wien tétig. Ihre reiche Praxiserfahrung findet sich wieder in ihren Blichern zu
den Themen "Entspannung™, "Eltern und Kinder", " Seelisches Wohlbefinden" und nun "V erlustangst".
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