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Kurzbeschreibung
Gewinnen Sie Zeit und reduzieren Sie Stress mit Software und System! Zu viele E-Mails, drängende
Abgabetermine, Meetingstress? Das muss nicht sein. Denn das Werkzeug zur Bewältigung Ihrer
Zeitprobleme haben Sie bereits: Microsoft Office Outlook.
Das hochkarätige Autorenteam unter Leitung von Lothar Seiwert zeigt Ihnen in diesem Buch, wie Sie mit
System und einfachen Techniken wieder aus der Stressfalle herausfinden und mehr Zeit für die wirk-lich
wichtigen Dinge des Lebens gewinnen
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