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Kurzbeschreibung

Einfache Ubungen aus der Kinesiologie, die Kindern helfen zur Ruhe zu kommen und zur inneren Balance
zurtickzufinden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Innecken, Sprachheil paddagogin, ausgebildet in verschiedenen Bereichen der Angewandten
Kinesiologie und der Systemischen Therapie. Sie leitet seit 1994 ihre eigene

Praxis. Referentin in der Fort- und Weiterbildung. Nina Hock, Dipl.-Ingenieurin, ausgebildet in
verschiedenen Methoden der Angewandten Kinesiologie. Sie leitet das Zentrum fir Angewandte
Kinesiologie
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