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Gréce aleurs astuces et leurs idées, vous pourrez préparer rapidement et en toute simplicité,

un menu vegan réuss ! Etre vegan, ¢’ est refuser I’ exploitation des animaux et accepter un changement global
de mode de vie. Le vegan ne consomme ni viande, ni poisson, ni ceuf, ni produits laitiers, ni miel. |l refuse de
porter fourrure, laine ou cuir et d' utiliser des cosmétiques testés sur les animaux.
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