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Extrait
Les dix commandements de |a Foodista

1. Aimer cuisiner pour soi-méme = faire sa gourmande en solo ;-)... d'ailleurs, cuisiner pour (presgue) toutes
et (quas) n'importe quelles occasions.

2. Etreincollable sur les nouveaux produits de la Grande Epicerie (sinon courir au Drugstore Publicis pour
un cours de rattrapage).

3. Passer plus de temps sur les blogs de cuisine alarecherche dinspiration que sur son compte-rendu de
réunion a transmettre a son bosstissa!

4. Ne pas acheter de coffrets en kit pour verrines et autres macarons, mais chiner ses ustensiles en direct des
boutiques spécialisées, et rechercher THE ustensile.

5. Faire découvrir a ses copines ses trouvailles et étre en déprime grave si elles connaissent dgja !

6. Griffonner des recettes dans son carnet de cuisine alors que I'on est en pleine visioconférence, dans son
«vrai» travail, pour un projet 250 millions de dollars.

7. Avoir un chéri qui cuisine peu, voire... pas du tout, pour I'émerveiller en permanence avec des p'tits plats
derien dutout et le faire réver pour toujours.

8. Connaitre sur le bout des doigts le CV des it-boys des fourneaux, leur recette fétiche et leur état-civil
(mariés ou cédlibataires... point non négligeable pour choisir sa tenue quand on passera par hasard devant leur
resto).

9. Parler du diner de ce soir tout en saucant allégrement son assiette du midi.

10. Admirer un vrai wok thai en fonte ou une cocotte Staub vintage jaune poussin comme si C'était un sac
Birkin, le VRAI, ou des stilettos Jimmy Choo. Présentation de |'éditeur

Pendant longtemps les magazines féminins du style GLAMOUR ou ELLE ne faisaient des yeux doux qu’ aux
fashionistas : les fashionistas par-ci et les fashionistas par-1a... Ces mémes magazines de mode ont fini par
comprendre qu’ on pouvait alafois aimer lamode et |a cuisine, une robe griffée bleu kleim et une maryse en
silicone vert pomme. C'est le début de |’ ere des foodistas ! La cuisine n’est plus has-been : elle devient un
must qui défraye la chronique et transforme nos chéris en loup Tex Avery, pour notre plus grand plaisir.
Place a une nouvelle ére, celle de lafemme libre, ultra-trendy et sexy en toutes circonstances qui aime SE
faire plaisir en cuisinant de bons petits plats, recevoir ses potes et faire des merveilles avec trois foisrien
danslefrigo... En somme, une guerriére des temps modernes pour qui la cuisine est une bulle de plaisir

qu’ elle consomme sans modération. Alors faites votre Coming Out : ¢’ est ¢alafoodista attitude ! Biographie
de 'auteur

Farida est une kitchen victim... et heureuse de I’ é&tre ! Juriste d’ affaires et passionnée de cuisine depuis toute
petite elle s adonne depuis quelques années & sa passion. Journaliste et animatrice sur Cuisine TV de
I’émission « Les Coups d' food de Farida » dont elle a créé le concept , elle a animé également toujours sur
Cuisine TV « Farida, ses recettes chics et faciles ». Pour Radio Nova elle tient la chronique « La grande
bouffe », une premiére consacrée alafood pour la plus branchée des radios. Elle écrit aussi pour |es pages



Noél du journal gratuit Métro, a collaboré en livrant ses recettes filmées pas a pas au premier livre cuisine
multimédiatactile le QOOQ, cuisine pour des happenings food aux Batignolles, et donne méme des cours de
cuisine ades particuliers... une vraie food-addict

Soléne Debies est illustratrice spécialisée dans I’ illustration mode beauté et travaille pour la presse frangaise
et internationale : Le Figaro, DS, le groupe Marie-Claire, Gala, Elle mais aussi pour I’ édition (Plon, Pocket,
Hachette, etc.) et des marques internationales (Caron, Galerie Layafette, Phyto, etc.)
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