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Extrait
PROFITEZ DE PARIS!

Laclocheasonné! Letemps est venu de lever lesyeux deslivres et d'aller ala découverte d'un Paris cool,
festif et décontracté. Etudiants, chercheurs et jeunes de moins de trente ans, vous étes dans I'age d'or pour
profiter aplein delaville...

Avec ses huit universitésinfra muros et ses 263 grandes écoles, Paris est I'une des plus grandes villes
universitaires au monde. Prés de 300 000 éudiants se baladent dans les couloirs de la Sorbonne, d'Assas, de
Jussieu et dans les rues de la capitale, dont I'histoire a aussi été écrite par |a population éudiante.

Partiels, mémoires, devoirs sur table.... ce n'est que ¢alafac ? Eh bien, non! L'université est aussi un espace
de rencontre et de convivialité ou I'on crée des liens d'amitié durables, ou I'on apprend a se nourrir d'idées sur
les bancs des amphis, ou I'on refait le monde dans les bars avoisinants. Ernest Hemingway parlait du Paris de
ses vingt ans comme d'une féte. Aujourd'hui encore, malgré I'opinion trop couramment admise, la Ville
Lumiére bouge ! De larue Mouffetard &larue Jean-Pierre-Timbaud, des bars underground de M énilmontant
aux clubs étincelants de I'Ouest parisien, des pubs de la rue Princesse aux salles de concerts du quartier de la
Bourse, il y amille possibilités pour faire laféte selon ses golts, ses envies et ses moyens. Sans oublier le
sport a petits prix, les bibliotheques spécialisées, les espaces culturels, les QG des facs... Glissez ce guide
dans votre sac pour vivre pleinement votre vie d'éudiant parisien !

Alors oui, on passe bien des jours a stresser pour |'obtention d'un dipléme ou d'un concours, a se questionner
sur saformation, a se préoccuper de son avenir... Maisil n'y aqu'un &ge oul I'on senflamme pour des réves et
des chiméres, ol I'on al'enthousiasme de changer les choses, oul I'on pense avoir résolu I'énigme du monde
(dixit Strindberg). Vous étes a Paris... il est temps d'en profiter | Présentation de |'éditeur
PARISETUDIANT POUR...

.. partir alarencontre d'un paris cool, festif et d§janté

.. Manger n'importe ou, n'importe quand, mais pas n'importe quoi

.. pousser les bonnes portes pour sortir, danser et passer du bon temps entre les cours

.. rester zen avant les exams en pratiquant gi gong, kundalini yoga ou gym suédoise

.. Faire de nouvelles rencontres, en bibliotheque mais pas seulement

... Organiser savie d'éudiant : associations, jobs, logement, santé...

DECOUVREZ LESMEILLEURS PLANSEN UN CLIN D'OEIL...

> Les bonnes adresses de restaurants, boutiques, bars et boites, sélectionnées par une jeune auteur
fralchement dipldmée.

> Toutes | es astuces pour organiser son temps libre.

> Des portraits d'étudiants qui nous livrent leurs bons plans pour mieux profiter de laville.

> Une carte détaillée pour chaque quartier.

Biographie de 'auteur

En septembre 2004, Flaminia lacoviello prend un avion : destination Paris. Le plan initial, un s§our de neuf
mois danslaVille Lumiére dans |e cadre du programme Erasmus, change considérablement une fois
appréciée l'effervescence de lavie universitaire parisienne. Elle se réinscrit donc en Lettres, Arts et Cinémaa
Paris-VII. Pour écrire celivre, elle a écumé les bars, les boites, les bibliothéques et tous |es endroits fétiches



des jeunes Parisiens, afin de dessiner la carte d'un Paname festif et déanté. Cette Parisienne d'adoption en est
ason deuxieme livre sur saville chérie. Avant dintégrer I'équipe de Lonely Planet, elle arédigé deux livres
de monologues théétraux pour la maison d'édition italienne Gremese.
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