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Présentation de l'éditeur
Riche de ses quarante années de consultations comme psychologue, Cécile Entremont a pu mesurer l'impact
de la crise actuelle sur les comportements individuels et collectifs (familiaux notamment). Elle constate
beaucoup de désespérance et de fatalisme. Ainsi qu'une forme de déni de réalité, qui consiste à ne pas voir la
gravité des crises économique et écologique qui mettent en péril la planète et l'humanité. Face à cela, elle
propose de faire un certain « deuil de l'avenir » pour mieux s'ancrer dans notre réalité, extérieure (le monde,
l'Autre) et intérieure (soi), et se mettre en mouvement. Elle propose des pistes d'actions qui passent, entre
autres, par l'attention aux autres et à la nature, l'ancrage local, la vie associative et le développement
personnel. Biographie de l'auteur
Psychologue clinicienne, psychothérapeute et théologienne, Cécile Entremont pratique également
l'accompagnement spirituel, individuel et en groupe. Elle vit et travaille en Bourgogne.
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