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Das Lehrbuch der Sporterndhrung ist das erste Kompendium dieser Art im deutschsprachigen Raum. Es
bietet fundiertes wissenschaftliches Wissen rund um alle Aspekte der Sporternahrung. Lernende werden
durch die Rekapitulation wichtiger Grundlagen aus den Bereichen Chemie, Biologie, Ernghrungslehre und
Trainingswissenschaft an die Thematik herangefiihrt und erhalten in weiterer Folge ein tiefergehendes
Wissen rund um Kohlenhydrate, Proteine, Supplemente, die optimal e Fliissigkeitszufuhr beim Sport und
vieles mehr. Dabel bietet das Buch auch Inhalte rund um komplexere Aspekte der Sporterndhrung wie etwa
Essstérungen, spezielle Erndhrungsformen oder Ernghrung bei Intoleranzen. Abgerundet wir das theoretische
Wissen durch praxisorientierte Speiseplane und speziell entwickelte Sporternahrungsuhren. Uber 400
Abbildungen und Tabellen geben wichtige visuelle Impulse. Lernziele und Fragen zur Lernerfolgskontrolle
(inklusive Answer-Key) ermdglichen das |eichtere Erlernen jedes Kapitels. Zusammenfassungen am
Kapitelende geben die wesentlichen Punkte kurz und pragnant wieder.
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Kurzbeschreibung

Das Lehrbuch der Sporternahrung ist das erste Kompendium dieser Art im deutschsprachigen Raum. Es
bietet fundiertes wissenschaftliches Wissen rund um alle Aspekte der Sporternahrung.

L ernende werden durch eine Rekapitulation wichtiger Grundlagen aus den Bereichen Chemie, Biologie,
Erndhrungslehre und Trai ningswissenschaft an die Thematik herangefiihrt und erhalten in weiterer Folge ein
tiefergehendes Wissen rund um Kohlenhydrate, Proteine, Supplemente, die optimal e Fliissigkeitszufuhr beim
Sport und vieles mehr. Dabei bietet das Buch auch Inhalte rund um komplexere Aspekte der Sporterndhrung
wie etwa Essstorungen, spezielle Erndhrungsformen oder Erndhrung bei Intoleranzen. Abgerundet wird das
theoretische Wissen durch praxisorientierte Speiseplane und speziell entwickelte Sporterndhrungsuhren.

« Uber 400 Abbildungen und Tabellen geben wichtige visuelle Impul se.

* Lernziele und Fragen zur Lernerfolgskontrolle (inklusive answer key) erméglichen das leichtere Erlernen
jedes Kapitels.

» Zusammenfassungen am K apitel ende geben die wesentlichen Punkte kurz und pragnant wieder.
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