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Découvrez dans ce guide d'initiation au dressage des chevaux 101 exercices au sot et en main pour éduquer
progressivement et correctement votre monture. Avant d'envisager de monter votre cheval, il est primordial
qu'il acquière d'abord des bases solides dans le travail au sol et en main. Chacun des exercices proposés dans
cet ouvrage représente ainsi une opportunité de lui donner de bonnes habitudes et de développer son respect
pour vous, sa confiance en vous et son désir de travail avec vous. Car éduquer et dresser un cheval est plus
qu'un simple travail ; c'est la création d'une relation basée sur la communication, la compréhension et la
complicité. Laissez-vous donc guider par l'auteur à travers ces 101 exercices classés par thématiques, allant
des fondamentaux aux parcours avec obstacles, en passant par la prise de contact, la désensibilisation ou
encore l'initiation à la longe. Chaque exercice est illustré de dessins et de schémas, et décrit à l'aide de pas à
pas simples et faciles à comprendre, pour une exécution optimale et réussie. De plus, chaque thématique se
termine par un exercice de révision vous permettant de bien renforcer les acquis avant de passer à la cession
suivante. Chacun des 101 exercices est également l'occasion pour l'auteur de vous préciser les buts à
atteindre, de vous proposer des variantes aux exercices et de vous donner des solutions aux problèmes les
plus couramment rencontrés. Ainsi, que vous soyez un cavalier novice ou confirmé, vous aurez, grâce à cet
ouvrage, toutes les clés en main pour réussir en toute sérénité et sécurité le dressage au sol et en main de
votre cheval.
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Présentation de l'éditeur
Découvrez dans ce guide d'initiation au dressage des chevaux 101 exercices au sot et en main pour éduquer
progressivement et correctement votre monture. Avant d'envisager de monter votre cheval, il est primordial
qu'il acquière d'abord des bases solides dans le travail au sol et en main. Chacun des exercices proposés dans
cet ouvrage représente ainsi une opportunité de lui donner de bonnes habitudes et de développer son respect
pour vous, sa confiance en vous et son désir de travail avec vous. Car éduquer et dresser un cheval est plus
qu'un simple travail ; c'est la création d'une relation basée sur la communication, la compréhension et la
complicité. Laissez-vous donc guider par l'auteur à travers ces 101 exercices classés par thématiques, allant
des fondamentaux aux parcours avec obstacles, en passant par la prise de contact, la désensibilisation ou
encore l'initiation à la longe. Chaque exercice est illustré de dessins et de schémas, et décrit à l'aide de pas à
pas simples et faciles à comprendre, pour une exécution optimale et réussie. De plus, chaque thématique se
termine par un exercice de révision vous permettant de bien renforcer les acquis avant de passer à la cession
suivante. Chacun des 101 exercices est également l'occasion pour l'auteur de vous préciser les buts à
atteindre, de vous proposer des variantes aux exercices et de vous donner des solutions aux problèmes les
plus couramment rencontrés. Ainsi, que vous soyez un cavalier novice ou confirmé, vous aurez, grâce à cet
ouvrage, toutes les clés en main pour réussir en toute sérénité et sécurité le dressage au sol et en main de
votre cheval.
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