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Présentation de l'éditeur
Vos muscles, vos nerfs et votre intellect suivent des rythmes réguliers et périodiques de transformation. De
ce fait, vous disposez chaque jour d’un potentiel de vitalité sur les trois plans : physique, émotif et
intellectuel. Connaître les jours favorables vous sera utile dans chacune de vos décisions. Broché 13,5 x 21 -
142 pages
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