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Pressestimmen

"Uber "Kinder und Jugendliche mit Diabetes', wie Eltern ihnen die Krankheit erkl&ren konnen, wie sie ihnen
Angste nehmen und ein normales Leben ermdglichen, schreiben Peter Hiirter und Karin Lange kompetent
und anschaulich in ihrem Ratgeber. Das Buch ist EinfUhrung und Nachschlage Werk zugleich." (Berliner
Zeitung) Kurzbeschreibung

Wenn bei einem Kind Diabetes diagnostiziert wird, fragen sich Eltern, wie sie sich der Verantwortung stellen
kénnen und wie sich der Familienalltag verandern wird. Die Autoren, zwei Kinder- und Jugendérzte und eine
Psychologin, geben ltickenlos Antwort und helfen Eltern, ihre Angste abzubauen. Sie begleiten sechs Kinder
und Jugendliche mit Diabetes und zeigen, wie das Familienleben mit der Krankheit organisiert werden kann.
Mit vielen Tipps und Hinweisen zu allen Fragen, die die L ebensgestaltung und die Zukunft eines Kindes mit
Diabetes betreffen. Buchriickseite

Ein Buch fur Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes mit vielen praktischen Tipps und
Hilfen, wie der Familienalltag mit Diabetes gut gestaltet werden kann. In verstandlicher Sprache fihrt dieser
Ratgeber in die Behandlung des Diabetes ein und baut die Angste von Eltern Schritt fur Schritt ab, die
besondersin den ersten Wochen nach der Diagnose aufkommen. Das Buch begleitet sieben Kinder und
Jugendliche mit Diabetes und deren Eltern in ihrem Alltag. Es geht dabei nicht nur um dierichtige
Behandlung mit Insulingaben, Stoffwechselkontrollen, gesunder Erndhrung und korperlicher Aktivitét. Der
Ratgeber unterstiitzt Familien auch darin, die Diabetestherapie so an ihren personlichen Alltag anzupassen,
dass sich ein Kind mit Diabetes normal entwickeln kann — mit Geschwistern, Freunden, in der Schule, beim
Spielen und beim Sport. Besonders beriicksichtigt werden dabei alterstypische Herausforderungen, die sich
bei Kleinkindern, im Kindergarten- und Grundschulalter und bei Jugendlichen im Umgang mit dem Diabetes
ergeben kénnen.Der InhaltDie ersten Tage mit Diabetes — Behandlung des Diabetes — Gesunde Erndhrung —
Stoffwechsel kontrollen — Insulintherapie — Hypoglykamie — Sport — Kindergarten, Schule und Freizeit —
Soziale Hilfen — Berufswahl — Rechtsfragen — Adressen.Die AutorenProf. Dr. med. Peter Hirter, Dr. med.
Wolfgang von Schiitz, Kinder- und Jugendérzte, Diabetologen DDG; Prof. Dr. rer. nat. Karin Lange, Dipl.-
Psychologin, Fachpsychologin Diabetes DDG, Hannover.
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