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Kurzbeschreibung
“Saftkur” nannte der österreichische Naturheiler Rudolf Breuss seine Kur, die heute als eine der
wirkungsvollsten Gesundheitskuren überhaupt angesehen wird."Die Breuss-Kur ist eine einzigartige
Kurrezeptur auf Basis von Säften und Kräutertees, mit der ein gesunder Mensch beispielsweise seine
jährliche Frühjahrskur durchführen kann, um danach fit, vital und gut aussehend in den Sommer zu starten.
Der übergewichtige Familienvater kann sein Gewicht um stolze 20 Kilo reduzieren, und der schwerkranke
Krebspatient ist mit dieser Kur in der Lage, seine schlimme Krankheit zu überwinden und wieder gesund zu
werden. Einziger Unterschied sind lediglich Zeitdauer der Kur und einige Varianten unter den Tees. Jürgen
Thomar, der sich dank dieser Kur selbst von einer gefährlichen Krebserkrankung heilen konnte, erklärt in
diesem Buch klar und leicht nachvollziehbar alle notwendigen Schritte dieser einmaligen Fastenkur.
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