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Présentation de |'éditeur

Dans laculture tibétaine, les réves sont analysés soit d'un point de vue spirituel, soit d'un point de vue
médical, soit enfin d'un point de vue ordinaire. Dans tous les cas, le réve est considéré comme une source
importante d'information utile.

Aujourd hui encore, les médecins tibétains utilisent les réves lors de I'analyse des maladies, en reliant le
probléme physique al'état mental du patient.

La culture tibétaine a dével oppée des techniques profondes autant pour I'analyse que pour les pratiques du
yoga des réves, qui sont abordés dans ce livre.

Nos réves si I'on apprend alesinterpréter, peuvent devenir un précieux guide pour notre vie et notre
développement spirituel.
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- Réves Pathologiques

- Interprétation des réves

- Analyse desréves

- Travail thérapeutique sur le réve
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- Liste des symboles par ordre alphabétique
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