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Si tienes ésta guia, es porque ya has buscado ayuda por tantos lados y todavia no has tenido una respuesta
definitivaatu pregunta: " ¢Porqué no puedo adelgazar, hasta el agua me engorda?’

Si, créeme que te comprendo, HE ESTADO EN TU SITUACION. Te cuento un poco de mi: Hace 16 afios
gue soy lacto ovo vegetariana, 1o que significa que s6lo como huevos, |acteosy productos vegetales. Sin
embargo, durante afios, y sobre todo después de mis 2 embarazos, |os cuales fueron hace 11 y 9 afios, mi
metabolismo cambi6 muchisimo, aunque comiera poco, igual engordaba. Durante el embarazo |legué a pesar
74 kg. Pero no estando embarazada llegué a pesar 71 kg en mi metro sesenta. Mucho peso! Durante el
embarazo subi 20 kg! y nunca me los pude quitar, hasta ahora.

Te cuento mi experiencia, ya que llegd un momento, en el cual pensé que no podria bagjar jamés de peso! Sin
embargo, buscando informacién, igual que tl! descubri informacion que los nutricionistas, profesionales de
lasalud, e incluso quienes venden productos dietéticos, no saben! ... o no lo informan, 1o que determina el
fracaso en las dietas comunes. Debido ami propia vivencia, busqué ampliar mi conocimiento y, por
supuesto, me inspird a experimentar conmigo mismay dio resultado!!

En ésta segunda edicion de la guia, amplio, sobre laimportancia de alcalinizar € organismo, afiadiendo un
capitulo paratal fin. Espero que lo disfrutes, y sobre todo, lo puedas poner en préctica. Mltiples beneficios
paralasalud y la estética, te esperan, practicando una vida mas saludable.

Animate, éste es €l primer paso para bajar de peso para siempre!!!

P. Germaine Rodriguez
Autora
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