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Présentation de I'éditeur

« L'hypnose est une forme de sommeil », « L'hypnose est dangereuse : c'est de la manipulation », « On est
complétement inconscient quand on est hypnotisé », « L'hypnotiseur fascine au moyen de son regard ou d'un
pendule », « Si I'hypnose était efficace, cela se saurait et les médecinsy auraient recours »...

On alongtemps considéré I'hypnose comme un phénomene paranormal et les hypnotiseurs comme des
personnages effrayants, voire comme des imposteurs. Mais |'usage thérapeutique de I'hypnose et les résultats
des expériences scientifiques invitent & examiner la nature de cette pratique. Présentation de |'éditeur

« L'hypnose est une forme de sommeil », « L'hypnose est dangereuse : c'est de lamanipulation », « On est
compl étement inconscient quand on est hypnotisé », « L 'hypnotiseur fascine au moyen de son regard ou d'un
pendule », « Si I'hypnose était efficace, cela se saurait et les médecinsy auraient recours »...

On alongtemps considéré I'nypnose comme un phénomene paranormal et les hypnotiseurs comme des
personnages effrayants, voire comme des imposteurs. Mais |'usage thérapeutique de I'hypnose et les résultats
des expériences scientifiques invitent a examiner la nature de cette pratique. Biographie de |'auteur

Linguiste et maitre de conférences al'E.H.E.S.S., Pascale Haag est également titulaire d'un certificat de
maitre praticien en hypnose ericksonienne. Nathalie Roudil-Paolucci est titulaire des certificats de maitre
praticien en PNL et en hypnose ericksonienne, et de praticien en hypnose classique. On alongtemps
considéré I'hypnose comme un phénomeéne paranormal et les hypnotiseurs comme personnages effrayants,
voire comme des imposteurs. Mais |'usage thérapeutique de I'hypnose et les résultats des expériences
scientifiques invitent a examiner la nature de cette pratique.
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