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Présentation de l'éditeur
Le bien-être au travail ne va pas de soi. Il se développe à travers des pratiques concrètes à mettre en
œuvre au quotidien. Comment prendre du recul, de la hauteur, cultiver un esprit positif ? Comment renforcer
l’estime de soi et développer une communication assertive pour prendre sa place sereinement ? Comment
instaurer une dynamique collaborative vertueuse et renforcer la motivation intellectuelle et collective ? À la
croisée du développement personnel, de la psychologie positive et des neurosciences, découvrez 58 outils
pour cultiver le bien-être au travail pour vous-même comme pour vos collaborateurs. Biographie de
l'auteur
Titulaire d'un Master ESCP Europe en management de projets, certifiée praticien coach professionnel de
l'Académie du Coaching, elle est coach et consultante interne chez Eramet Alliages.

Coach professionnelle certifiée et consultante, elle dirige le cabinet Consonance & Co. Ingénieur INSA
Lyon, elle est maître-praticienne en PNL et certifiée à l’ANC.
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