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Présentation de I'éditeur

Nous agissons, soutient Feldenkrais, en fonction de I'image que nous nous faisons de nous-méme,
généralement réduite par des facteurs d'hérédité et d'éducation extérieure. Mais chacun a en soi le pouvoir de
sauto-éduquer par la conscience et I'attention, donc de corriger des programmes physiques et psychiques qui,
apriori, peuvent paraitre inamovibles.
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