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Présentation de I'éditeur

Pour connaitre une véritabl e satisfaction sexuelle, nous devons modifier notre attitude vis-a- vis de la
sexualité, I’ envisager sous un angle différent, au-dela de lareproduction, de la gratification ou du plaisir
physique immédiat. Cette compréhension nouvelle de la sexualité nous apportera une vision inédite sur son
énergie, son mode de fonctionnement optimal et 1afacon de I’ utiliser comme source d’ amour créatrice.
Broché 15 x 22,5 - 288 pages - 40 illustrations N& B Biographie de I'auteur

Apres sétre consacrée ala défense des droits de I'homme en Afrique du Sud dont elle est originaire, Diana
Richardson sest tournée vers les thérapies corporelles et la méditation. Ainsi amenée & sintéresser au
pouvair de transformation de I'énergie sexuelle, elle a étudié les techniques tantriques qu'elle enseigne depuis
une dizaine d'années. Installée en Italie, elle anime partout en Europe des stages destinés aux couples.
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