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Broschiertes Buch

Die Upanischaden sind die Quellentexte schlechthin fir das Verstandnisindischer Spiritualitét - in ihrer
Bedeutung vergleichbar der Bibel und dem Koran. Herausgeber Eknath Easwaran hat die wichtigsten Texte
in einem Band vereinigt. Hier geht es um die grofien existenziellen Fragen nach Gott, der Seele, dem
Ursprung und der Bestimmung des Menschen. Easwarans erstaunlich leicht verstandliche, unserem
Sprachempfinden entgegenkommende Ubersetzung ist durch Kommentare sowie Vergleiche mit dem
Gedankengut anderer Kulturkreise auch fur Einsteiger optimal.

- Der Philosoph Arthur Schopenhauer bezeichnete die Upanischaden als "belohnendste und erhebendste
L ektilre, die auf der Welt moglich ist”.

- Herausgeber Eknath Easwaran hat die wichtigsten Upanischaden-Texte gesammelt und ebenso einfiihlsam
wie verstandlich Ubersetzt.
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Kurzbeschreibung

Die Upanischaden sind die Quellentexte schlechthin fir das Verstéandnis indischer Spiritualitét —in ihrer
Bedeutung vergleichbar der Bibel und dem Koran. Herausgeber Eknath Easwaran hat die wichtigsten Texte
in einem Band vereinigt. Hier geht es um die grof3en existenziellen Fragen nach Gott, der Seele, dem
Ursprung und der Bestimmung des Menschen. Easwarans erstaunlich leicht verstandliche, unserem
Sprachempfinden entgegenkommende Ubersetzung ist durch Kommentare sowie Vergleiche mit dem
Gedankengut anderer Kulturkreise auch fir Einsteiger optimal.

* Der Philosoph Arthur Schopenhauer bezeichnete die Upanischaden als ,, belohnendste und erhebendste
Lektlre, die auf der Welt moglich ist”.

* Herausgeber Eknath Easwaran hat die wichtigsten Upanischaden-Texte gesammelt und ebenso einfiihlsam
wie verstandlich Ubersetzt.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sri Eknath Easwaran wurde 1910 in Keralain Siidindien geboren. Nach einem Studium der Englischen
Literatur wurde er Professor in Nagpur/Zentralindien. 1959 kam er as Universitétslehrer nach Kalifornien.
Dort wurde er bald als Buchautor, Ubersetzer, a's spiritueller Lehrer und vor allem als Meditationslehrer
bekannt. 1961 grindete er das Blue Mountain Center of Meditation. Wéhrend er als Lehrer kleine Gruppen
und den unmittelbaren Kontakt mit seinen Zuhdrern bevorzugte, erreichten seine mehr as zwel Dutzend
Buchveroffentlichungen weltweit ein riesiges Publikum. Er starb 1999.
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