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Psychoanalyse Kurzbeschreibung

Trotz der vorherrschenden Einschétzung, dass Buddhismus und Psychoanalyse eher kontrére Strémungen
mit ganz unterschiedlicher Weltauffassung seien, stellen sie doch beide das menschliche Leiden und Wege
der Uberwindung in ihren Fokus. Beide Ansitze zeigen bei genauer Betrachtung wesentliche
Gemeinsamkeiten. Der Psychoanalytiker Ralf Zwiebel und der Zen-Meister Gerald Weischede treten in
einen integrierenden Dialog Uber ihre individuellen Arbeitsmodelle, die al's grundlegende Annahmen von
Selbst und Welt verstanden werden. Sie fragen detailliert nach den wechsel seitig befruchtenden
Lernmdglichkeiten beider Systeme. Ihr Fazit ist, dass die Psychoanalyse sehr von der Praxis der im
Buddhismus kultivierten Présenz, der Buddhismus sehr von der Praxis der |ebensgeschichtlich geprégten
Reflexion der Psychoanalyse profitieren kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gerald Weischede ist Zen-Meister, leitet ein buddhistisches Zentrum in Gottingen und arbeitet in eigener
psychotherapeutischer Praxis. Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel, Psychoanalytiker, ehemal s Professor fiir
Psychoanalytische Psychologie an der Universitat Kassel.
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