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Kurzbeschreibung

Fir die ganze Familie zu kochen, ist eine grof3e Herausforderung. Vater, Mutter und Kind haben
verschiedene Essgewohnheiten und Geschmécker. Kommt ein Baby dazu, soll esfrische, leckere Breie
bekommen, aber am besten in einem Arbeitsgang fir Koch und Kochin. Natalie Stadelmann bietet die
Losung: Leckere und schnelle Kombi-Gerichte fir Papa, Mama, Kind und Baby: In einem einzigen
Arbeitsgang bereiten Sie kostliche Vollwertkost zu, die alle mdgen. Ubersichtliche Zutatenlisten und genaue
Schritt-fUr-Schritt-Anleitungen machen es Ihnen leicht. Zusétzlich gibt es wertvolle Hinweise zur Beikost,
zur Vermeidung von Allergien, zum Einkauf frischer Zutaten abhéngig von der Saison und viele alternative
Vorschlége fur einzelne Rezepte. Ein unentbehrliches, innovatives Kochbuch fir junge Familien, die wenig
Zeit haben und sich dennoch frisch und gesund ernahren wollen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
NATALIE STADELMANN ist ausgebildete PTA, bekannte Expertin und Referentin fir Baby- und
Kinderernghrung und selbst Mutter von drei Kindern. Bisher erschienen in der Edition Styriaihre Bestseller
Babybrei, Baby isst mit und Gesunde Babykost. SSIMON VOLLMEY ER, Fotograf, entdeckte seine

L eidenschaft fiirs Fotografieren schon als Jugendlicher, wurde Werbefotograf und arbeitete in einem grof3en
Bremer Studio friih mit digitaler Aufnahmetechnik. Seit 2001 lebt und arbeitet er in Berlin. Er hat u. a. die
Bestseller Vegan for Fit und Vegan for Fun sowie fur die Edition Styria Einfach Eis machen fotografiert.
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