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Présentation de |'éditeur

Un, dos, tres, je destresse.

L e bonheur, c'est maintenant !

Ne lisez pas cet ouvrage comme un vulgaire livre aux toilettes, non !

Votre bonheur vaut plus que ¢a, il mérite au minimum le salon.

Absorbez les informations que je vais vous donner comme si dans chague mot, chaque virgule, il y avait une
part de vous-méme.

Pour optimiser votre lecture, I'idéal serait de parcourir ces pages en harmonie avec la nature.
Celivre a ééintégralement rédigé en plein air, al'encre de seiche.

Ne cherchez pas a analyser, laissez-vous dler... Faites corps avec cet ouvrage, frottez chaque page contre
votre coaur avant de le parcourir.

Si vous croyez, que ¢a he marchera pas, ca ne marchera pas.

Si vous coyez que ca marchera... ¢cane marcherapas!

Méfiez-vous de vos certitudes.



En revanche, si vous décidez que ¢ca marche, vous avez dgjaréussi.

L e bonheur, c'est maintenant... mais pas tout de suite...
D'abord, lisez celivre!

Denis Bouley

Présentation de |'éditeur

Un, dos, tres, je destresse.

L e bonheur, c'est maintenant !

Ne lisez pas cet ouvrage comme un vulgaire livre aux toilettes, non !

Votre bonheur vaut plus que ¢a, il mérite au minimum le salon.

Absorbez les informations que je vais vous donner comme si dans chague mot, chaque virgule, il y avait une
part de vous-méme.

Pour optimiser votre lecture, I'idéal serait de parcourir ces pages en harmonie avec la nature.
Celivre a ééintégralement rédigé en plein air, al'encre de seiche.



Ne cherchez pas a analyser, laissez-vous aller... Faites corps avec cet ouvrage, frottez chague page contre
votre caaur avant de le parcourir.

Si vous croyez, gue ¢a he marchera pas, ca ne marchera pas.

Si vous coyez que ca marchera... cane marcherapas!

Méfiez-vous de vos certitudes.

En revanche, si vous décidez que ca marche, vous avez déjaréussi.

Le bonheur, c'est maintenant... mais pas tout de suite...
D'abord, lisez celivre!

Denis Bouley

Biographie de I'auteur

Bruno Salomone, néle 13 juillet 1970 aVilleneuve-Saint-Georges, Val-de-Marne, est un humoriste et acteur
francais.
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