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Porque ser perfectaesimposible... jY lo sabes!

¢Tu también conoces a alguna «Perfecta» de modales refinados, de figura esbelta, activa, cultay sin ojeras
de 0so panda, y te saca de quicio? ¢Llevastoda la vidaintentando no salirte de la dieta, no llevar unavida
sedentaria, ir a exposiciones 0 mantener los dulces araya para alcanzar la perfeccion y o que en realidad
percibes es que estds amargada? Descubre que ser perfecta es un cofiazo y ademas no evitala celulitisni las
tetas caidas, todo |o contrario: produce depresion. jBienvenida al mundo de las mujeres imperfectas que
saben disfrutar de lavida con frenesi!

En Ser perfecta es un cofiazo descubrirés:

- Lateoriadel «ya puestos...»

- Lalista de canciones vergonzosas gque te encantan.

- Lateoriadel bote de cacahuetes.

- Como elegir tu foto en Facebook.

- O un recordatorio para chicas que quieren entender mejor alos hombres.

Las gemelas Anne-Sophie y Marie-Aldine Girard nos ofrecen cantidades ingentes de ironiay humor acido
para hablarnos de |os compl€jos que nos atormentan como mujeresy para animarnos a cultivar nuestra
autoestimay a querernos un poquito mas mientras dejamos de lado a las perfectas.

Elisabet Benavent opina:

«Este libro es un manual para aceptarse a carcajadasy ser tan feliz que hasta Dofia Perfectate odie. Y es que
las hermanas Girard tienen la clave para convertir todo aguello que nosotras consideramos puntos débiles en
cosas maravillosas que nos hacen perfectamente imperfectas. Pasala pagina, abre la puertay... diviértete.»
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