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¢cCansada delarutina? ¢Necesitas dar cuerda atu vida?

Tu segunda vida empieza cuando descubres que solo tienes una es un manual de coaching camuflado en
una novela que conseguira que rompas cualquier amago de insatisfaccion.

- Probablemente padece usted de algun tipo rutinitis aguda.
- ¢Dequé?

- Rutinitis aguda. Es una afeccion del alma que afecta cada vez a mas gente en e mundo, sobretodo en
Occidente. Los sintomas son casi siempre los mismos:. disminucion de la motivacién, melancolia croénica,
pérdida de referencias y de sentido, dificultad para ser feliz pese a la abundancia de bienes materiales,
desencanto, lasitud...

- Pero... ¢cémo sabe todo eso?
- Soy rutindlogo.
- ¢Rutino... qué?

Camille se acerca ala cuarentena cuando, de repente, se ve envuelta en un mar de dudas. No es que sea
desgraciada, pero tampoco se siente realmente feliz. Tiene laimpresiéon de que lafdicidad se le escurre entre
los dedos. Es cierto que ha conseguido un trabajo que le permite estabilidad financiera, pero en realidad no le
apasiona. En casa, larutina se hainstalado en su matrimonio: ya ninguno de los dos se esfuerza. Y la
relacion con su hijo... es més tensa que la cuerda de un equilibrista.

Después de uno de esos dias especia mente catastréficos, Camille se encuentra por casualidad con Claude,
quien se caifica como rutindlogo profesiona y e propone una original terapia para ayudarla. Ellano lo duda
y se entrega en cuerpo y ama; necesita encontrar de nuevo el camino hacialailusiény lafelicidad. A través
de unas sorprendentes experiencias, tan creativas como reveladoras, va a transformar su vida pasito a pasito
hastalograr conquistar sus suefios.

Un fendbmeno editorial que arrasa en Francia: Tu segunda vida empieza cuando descubres que solo
tienes unalleva un afio ininterrumpido en laslistas de bestsellersy ya ha ayudado a mas de 500.000
lectoresa descubrir el camino delafelicidad.

Resefias:

«¢Hartade los libros de crecimiento personal ? Buenas noticias. esto no es un libro de autoayuda, esto es una
novela. Descubrimos a Camille, quien lo tiene todo para ser feliz pero no lo es... Sin embargo, después de
probar unas técnicas terapéuticas, todo cambia.»

BIBA



«Una de esas novelas que ayudan a encontrar lafelicidad, que invitan al optimismo. Raphaélle Giordano nos
ensefia arehacer y volver aamar lavida.»
Madame Figaro

«Una maravillosa novelafeel good.»
Marie France
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