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Présentation de |'éditeur

Professeur émérite de médecine, Jon KABAT-ZINN est e fondateur et directeur de la Clinique de réduction
du stress et du Centre pour la pleine conscience en médecine de I'université médicale du Massachussetts.

Apres une formation dinfirmiére, Myla KABAT-ZINN atravaillé dans |'accompagnement ala naissance en
milieu hospitalier et a domicile.

Et si la pleine conscience permettait de découvrir une tout autre maniéere d'étre parent ?

Dans celivre trés personnel, Jon et Myla Kabat-Zinn nous expliquent comment nous affranchir de nos peurs
et de nos désirs afin d'étre plus disponibles pour nos enfants, de la naissance a |'adolescence et au-dela, mais
auss afin de lesrencontrer vraiment, tels qu'ils sont, et non tels que I'on voudrait qu'ils soient.

Un guide pour découvrir comment la pleine conscience peut favoriser la croissance de nos enfants et
développer des relations plus saines et plus heureuses.

Biographie de 'auteur

Jon Kabat-Zinn, professeur émérite de médecine, est le fondateur et directeur de la Clinique de réduction
du stress (Stress Reduction Clinic) et du Centre pour la pleine conscience en médecine (Center for
Mindfulness in Medicine, Health Care and Society) de I'université médicale du Massachusetts. Auteur,
notamment, de L'Eveil des sens (2009), il acoécrit Etre parent en pleine conscience (2012) avec son épouse,
Myla. Ces ouvrages ont paru aux Editions Les Arénes et sont repris chez Pocket.

Aprés une formation d'infirmiére, Myla Kabat-Zinn atravaillé dans |'accompagnement ala naissance en
milieu hospitalier et a domicile. Elle a également donné des cours d'éducation a la naissance, basés sur la
pleine conscience.

Myla et Jon sont parents de trois enfants et grands-parents. I1s animent des ateliers pour former les parents a
la pleine conscience, aux Etats-Unis et en Europe.
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